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DEZVOLTAREA NIVELULUI CAPACITATII MOTRICE A POMPIERILOR MILITARI
PRIN CIRCUITE
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Rezumat. Educatia fizica si sportul in pregatirea pompierilor militari din cadrul
Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta "Nicolae lorga" al judetului Botosani, constituie parte
integranta a procesului instructiv-educativ, care urmareste formarea deprinderilor si a capacitatii
cadrelor militare (subofiteri) de a mdnui cu precizie §i rapiditate accesoriile §i tehnica de lupta din
dotare, de a duce actiuni energice, prelungite, in conditii de temperaturi ridicate, fum si gaze toxice
si alti factori nefavorabili, care apar pe timpul interventiei.

Educatia fizica reprezinta una dintre principalele activitati de sprijin al indeplinirii
atributiilor si misiunilor care revin personalului inspectoratului.

Problema stiintifica solutionata in acest articol este argumentarea experimentala a
metodologiei antrenamentului sportiv in vederea stabilirii nivelului capacitatii motrice a
pompierilor militari din cadrul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ‘“Nicolae lorga” al
Jjudetului Botosani, Romania in indeplinirea misiunilor ce le revin, respectiv stingerea incediilor §i
salvarea de vieti umane.

Cuvinte-cheie: capacitate motrice, pompieri, circuite, echipament, evaluare, trimestrial.

Introducere. Educatia fizica militara @ Unul dintre factorii de baza pentru
constituie partea integrantd a procesului realizarea multora dintre actiunile motrice il
instructiv-educativ care urmareste formarca constituie capacitatea de efort fizic, prin care,
deprinderilor §i capacitatii militarilor 1n in general, se Iintelege  capacitatea
manuirea cu precizie si rapiditate a accesoriilor organismului de a presta un lucru mecanic cat
si tehnicii de lupta din dotare, ducerea de mai crescut si de a-1 mentine cat mai
actiuni energice, prelungite, in conditii de indelungat [1, 2].
temperaturi ridicate, fum si gaze toxice si alti (1) Pentru verificarea nivelului capacitatii
factori nefavorabili care apar pe timpul motrice, evaluarea personalului operativ
interventiei [3]. barbati, incadrati in categoria de solicitare

Importanta si actualitatea temei: fizicd accentuatd, se va executa trimestrial,

Q@ Pregatirea fizica de specialitate a prin parcurgerea unor circuite stabilite de catre
pompierilor militari din cadrul structurilor o comisie formata la nivelul unitatii.
operative ale Ministerului Administratiei si (2) Personalului care executd pregatirea
Internelor reprezintd una dintre principalele fizica in cadrul turelor de serviciu i se va
activitati de sprijin in indeplinirea atributiilor verifica si nivelul capacitdtilor motrice, fiind
si misiunilor ce le revin, in scopul orientarii identificate minimum 4 (patru) circuite pentru
activitatii fizice spre formarea si dezvoltarea fiecare subunitate, cu grad de dificultate
capacitdtii motrice si a calitatilor psihice din similar, care vor fi constituite din mai multe
sfera cognitiva, volitivd si afectivd necesare probe specifice, astfel incat baremul minim de
indeplinirii misiunilor incredintate [4]. parcurs sd nu fie mai mic de 5 minute si
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baremul
obstacole.

(3) Circuitele si baremele vor fi stabilite de
catre o comisie formata la nivelul unitatii, in
componenta cireia se vor regisi obligatoriu
ofiterul responsabil de pregatirea personalului
operativ, lucratorul desemnat cu atributii in
domeniul securitdfii si sdnatdfii in munca si
instructorul sportiv. Circuitele si baremele se
prezintd spre avizare primului adjunct al
inspectorului-sef si se aproba de inspectorul-
sef.

(4) Toate probele se executa cu startul din
picioare, la semnal sonor, cate un concurent pe
cronometru.

(5) Este declarat PROMOVAT cadrul
militar care a indeplinit baremul minim.

Ipoteza cercetarii

@ Ne-am propus sa concepem un
program de circuite motrice aplicat ca
variabild independenta la o grupa de pompieri
militari in anul de pregatire 2017 (01.01-
31.12.2017) pe un esantion de 321 cadre
militare.

maxim de 8 minute, cu minimum 8

@ In aceastai lucrare am vrut si
demonstram in ce masura se pregatesc
pompierii militari prin complexitatea si

diversitatea exercitiilor fizice specifice armei,
pentru a putea face fata actiunilor intalnite atat
in activitatea de instruire, cat si in misiunile
specifice profilului de activitate: stingerea
incendiilor, descarcerare, asistenta medicala
(SMURD), salvari din diferite medii.

Scopul cercetarii: analiza nivelului
capacitatii motrice, a personalului operativ
barbati, incadrati in categoria de solicitare
fizicd accentuatd (321 subofiteri), ce se va
executa trimestrial, prin parcurgerea unor
circuite stabilite de catre o comisie formata la
nivelul unitatii.

In planurile/ programele de pregitire, in
cadrul componentei ,,exercitii fizice specifice
armelor”, se vor proiecta circuite, trasee,
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parcursuri aplicative specifice pompierilor,
astfel incat, continutul acestora sa cuprinda
exercitii fizice cu echipamentul si accesoriile
din dotare, care sa antreneze §i sa
perfectioneze deprinderile i priceperile
motrice, in conditii cat mai apropiate de
situatiile concrete intdlnite in misiuni §i teme
din probele specifice pompierilor: scara de
fereastra, pista cu obstacole pe 100 metri,
stafeta 4x100 metri, realizarea dispozitivului
de interventie, timpul alocat in cadrul acestei
componente fiind stabilit de fiecare unitate, in
functie de nevoile de pregatire.

Obiectivele cercetari:

a) mentinerea si dezvoltarea capacitatii
motrice a personalului, pentru realizarea
autonomiei actionale, care sda permitd
valorificarea posibilitatilor de efort in diferite
situatii;

b)  dezvoltarea  fizica  armonioasa,
menginerea starii optime de sanatate si calirea
organismului;

c) dezvoltarea aptitudinilor moral-afective
si educarea atitudinilor caracteriale;

d) formarea obisnuintei de practicare
independenta si sistematica a exercitiilor fizice
si  sportului, in vederea imbunatafirii
performantei motrice, a recuperarii $i in scop
recreativ sau profilactic.

Metodele de cercetare:

I. Metodele verbale

a) Metoda explicatiei;

b) Metoda conversatiei.

I1. Metodele intuitive

a) Demonstratia

— demonstratia nemijlocita

— demonstratia mijlocita prin: planse,
schite, mijloace tehnice.

b) Observatia executiei altor subiecti.

I11. Metodele practice

a) Metoda exercitiului
— procedeul exercitiului descompus;
— procedeul exercitiului global;
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— procedeul exercitiului global in conditii

ingreunate;

b) Metoda exersarii
— independente;
— Cu partener.
1. Conditii de desfasurare a circuitului
de antrenament si evaluare
Circuitul constd in parcurgerea a 8 probe, 2.
care trebuie sd fie indeplinite continuu i
consecutiv pe o suprafata, de reguld, betonata.
Fiecare proba a circuitului trebuie sa fie
terminata Tnainte de Tnceperea unei noi probe.
Din motive de sigurantd este recomandat b) in
evaluatorul poate incuraja pompierul, astfel
sa poatd termina circuitul,
accentuand ca "mersul" de la 20 m si 40 m
intre probe este introdus in circuit ca sa
permita executantului sa se odihneasca;

ca executanfii sa

parcurgerii circuitului, acestia trebuind sa-si
dozeze efortul depus in timpul exercitiilor,
ludnd 1n considerare nivelul personal de
conditiile  de
inconjurator si nivelul general de oboseala.
Intervalele de odihna constau in mersul pe
distante de 20 m sau 40 m, fiind incorporate in
fiecare proba, pentru redobandirea frecventei
respiratorii normale si refacerea organismului.
Pentru realizarea circuitului, executantii

pregatire  fizica,

costumul de
,Nomex”,

protectie

Tnainte  de

Desfasurarea
antrenament si evaluare

timpul
nu alerge 1n timpul

incat acesta

mediu

c¢) dupa terminarea

final al examinarii

contra
cizme/bocanci
manusile de protectie, centura de sigurantd si
aparatul de respirat cu aer comprimat.

nceperea
evaluatorul verificd modul de echipare al
personalului, precum si rezerva de aer.

circuitului de

executaril

apei tip
de protectie,

circuitului,

a) la comanda "start", evaluatorul porneste
cronometrul si pompierul incepe executarea
probelor in ordinea prezentata;

probelor,

tuturor probelor

circuitului si de indata ce pompierul atinge
linia de final, se opreste cronometrul si se
inregistreaza timpul final al examinarii;

d) aprecierea consta in raportarea timpului
la urmatoarele bareme

poarta si folosesc intregul echipament: stabilite.
3.A. Probele circuitului de antrenament si evaluare (T.l. - testarea initiald) individual.
Nr. Denumirea . . .
. . Descrierea probei Observatii
crit. probei
La aceasta proba, pompierul se echipeaza cu aparatul de respirat si masca P L.
o . ) . roba se termina cand
de aer de la linia de START,apoi transporta un furtun tip B executantul se
ECHIPAREA CU Platou Platou echipeaza complet si
1 APARATUL DE o corect cu aparatul de
RESPIRAT I TR respirat. Subofiterul
MASCA R executa operatiunile
- necesare pentru
START START inceperea probei nr. 2.
La aceasta proba, executantul ridica doua furtunuri tip C aranjate in | Subofiterul ridicd doua
panglica, racordate la {eava de refulare tip C si urca pe acopf~jpul | furtunuritip C in panglica
subunitatji, pe scara culisabila, unde va lasa teava de refulare. racordate la o {eava de
REALIZAREA i Platou Podul subunitatii Lefullare tip C i Ze
C eplaseaza pe scara de
9 UNUI DISPOZITIV c ACCES n oodul
CUTEAVADE | | | | | | | | | bunitsti. unde  las3
REFULARETIPC | T & subunitalll, - unde lasa
I > dispozitivul.
La terminarea acestei
activita] executantul
incepe proba nr. 3.
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COBORAREA
DIN POD FARA
DISPOZITIV

~/ din podul subunitaji pe platou, fara furtunuri si feava.

Plato

[
»

Proba se termina céand
executantul a ajuns pe
platoul subunitati.
Executantul se
pregateste la linia de
start pentru inceperea
probei nr. 4.

EXECUTAREA
DE FLOTARI

La  aceasta executa 10  flotari la

sol.

| 10 X i

Platou

probd,  pompierul

»
|

Platou

Proba se termina cand
executantul a efectuat
10 flotari. Executantul se
pregateste la linia de
start pentru inceperea
probei nr. 5.

TRANSPOR-
TAREA UNUI
5 FURTUN CU
NISIP SAU

MANECHIN

Pentru aceasta proba, pompierului i se cere sa ridice un furtun plin cu nisip
de cca. 35 kg si sa se deplaseze pe platou unde va executa doua deplasari
de la aparatele de gimnastica pana la poarta de acces de doua ori.

i Platou Platou

20m

v

La aceasta  proba
pompierul trebuie sa
ridice un segment de
furtun tip C umplut cu
nisip de cca 35 kg si sa
se deplaseze pana la
poarta de acces $i pana
la aparatele de
gimnastica de doua ori.
Furtunul se va transporta
in maini si nu pe spate.

TRAGEREA
UNUI CAUCIUC
CU CORDITA

La aceasta proba pompierul ridica cordita de 20 m de care este legat un
cauciuc, pe care il trage pana in dreptul lui.

Platou

Platou
_20m °

—

Proba se termind cand
executantul a  tras
cauciucul pana langa el.
Executantul se
pregateste la linia de
start pentru inceperea
probei nr. 7.

URCAREA iN
POD

Pentru  aceasta
subunitatji.

i Platou
40 m

probda, pompierul se deplaseaza in  podul

Podul subunitatji

\.—“"'__EZC_D

La aceasta  proba
pompierul se deplaseaza
inapoi in podul
subunitatii, de unde se
va retrage cu dispozitivul
dus anterior.

La terminarea acestei
probe, executantul se
pregateste pentru
inceperea probei nr. 8.

RETRAGEREA
DISPOZITIVULUI

La aceasta proba pompierul trebuie sa se retraga cu linia de furtun tip C si
teava de refulare, la linia de sosire.

Podul subuniti
c
N
|

Platou

»
»

SOSIRE

Circuitul se termina cand
executantul ajunge cu
teava de refulare i
furtunurile stranse inapoi
in panglica la semnul de
la sosire si cand cel
putin un picior atinge
linia.
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3.B. Probele circuitului de antrenament si evaluare (T.F. - testarea finald) binom

Nr. Denumlr.ea Descrierea probei Observatii
crt. probei
La aceasta proba, binomul se echipeaza cu aparatele de respirat si mastile | Proba se termind cénd
de aer la linia de START. binomul se echipeaza
ECHIPAREA CU complet si corect cu
APARATUL DE aparatele _ de
1 RESPIRAT S| respirat.Subofiterii .
MASCA executa operatiunile
: > necesare pentru
START START inceperea probei nr. 2.
La aceasta proba, binomul ridica scara culisabild si o transportd in locul | Binomul ridica scara
destinat, la distanta de 20 m pentru amplasarea la etajul Ill al | culisabild si se
inspectoratului. deplaseaza pe distanta
TRANSPORTUL de 20 m la peretele
2 SCARII é & lateral al inspectoratului.
CULISABILE
La terminarea acestei
| - - activitati binomul incepe
|START 27) proba nr. 3.
m
Binomul intinde scara culisabila la ete/ ™/ al inspectoratului pe platoul mare.
Proba se termind cand
binomul a fntins la
AM';L(?EQFEA maxim scara culisabila la
CULISABILE §I pivelul etajul_ui I al
3 iINTINDEREA gllspect?ratulu(;. I )
inomul se deplaseaza
LAETAJUL I > la motopompa NOVUS
pentru inceperea probei
20m 20m . 4.
Pentru aceasta proba binomul transportd I notopompa NOVUS de la linia de | Proba se termina cand
20 m la linia de START. binomul a adus
motopompa NOVUS la
linia de start.
TRANSPORTUL Binomul se pregateste la
linia de start pentru
4 MOL%I\D,%“S’IPEI }— —_— inceperea probei nr. 5.
20m START
La aceasta proba, binomul realizeaza un dispozitiv de interventie cu ofeava | La  aceasta  proba
tipC. binomul racordeaza un
futun tip B la
motopompa, distribuitor
REALIZAREA si un furtun tip C cu
5 DISPOZITIVULUI teava tip C pentru a intra
DE in subsolul subunitétii
INTERVENTIE Dupa terminarea probei

se pregateste pentru
inceperea probei nr. 6.

[Erefei2fefefefefefefefefeféfdi 65




STIINTA CULTURI FIZICE

[Erei2ielelelerlélérérarieialdi USEFS I515151515151515151515151515151

La aceasta proba binomul cautd o victima blocata in subsol, asigurati cu o | Proba se termind cénd
. .| cordita. binomul a gésit victima
COBORAREA IN j j
SUBSOL §l Executantii continua cu
6 CAUTAREA — ‘h proba nr. 7.
VICTIMEI
SUBSOL
La aceastd prn vacueaza de urgenta victima din mediul ostil | La  aceastd  proba
vietii. binomul evacueaza de
urgenta  victima din
mediul cuprins de fum
7 EV‘ﬁ_SgEANR? pl? E _> din subsoal si-l preda unui
Vi CTII\}I-EI JBSOL echipaj de prim-ajutor.
La terminarea acestei
probe binomul continud
cu proba nr. 8.
La aceasta proba binomul se intoarce in subsol, lichideaza incendiul si se | Circuitul se termina cand
retrage din dispozitiv. binomul plaseaza teava
LICHIDAREA de refulare tlp C la
" INCENDIULUI $| ] o s%mdnul Ide Ia sosir.elgi
RETRAGEREA SOSIRE c?n clg .pugn un picior
DIN DISPOZITIV atinge finia.

Rezultatele obtinute:
de antrenament si
nivelului capacitatii motrice pe timpul celor 4
constatat o

circuitului

trimestre  am

Tn urma parcurgerii
evaluare a

crestere  a

performantelor fizice si Imbunatatirea timpului
de raspuns pe timpul interventiilor la situatiile
de urgentd la care sunt supusi personalul
inspectoratului conform Figurii 1.
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Fig. 1. Cresterea performantelor fizice
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Concluzii:

@ consultarea unor lucrari de specialitate
pentru obtinerea informatiilor necesare si
pentru a desfagura activitatea intr-o maniera
profesionista, singura cale de atingere a
rezultatelor dorite.

@  parcurgerea circuitelor sa se faca pe un
fond de organism odihnit, cu repetari, adaptat
la particularitatile varstei si experientet,

@ circuitele se fac la inceput in ritm lent
urmarind sa se ajunga la un ritm accelerat;

Referinte bibliografice:
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@ necesitatea mai multor ore de
antrenament, intr-o formda continud i
sistematizata.

Asadar, educatia fizica de specialitate este
si ramdne una dintre cele mai importante
segmente ale pregatirii continue a cadrelor
militare, fard de care nu se poate concepe
formarea viitorilor ,,salvatori” ai Ministerului
Administratiei si Internelor, respectiv pompieri
militari.
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